Sonntag, den 31. Mirz 2019

1L OLB-City-Lauf
Papenburg

1. WERTUNGSLAUF DES EMSLAND-CUP

Start & Ziel:
Papenburg-Untenende
(Innenstadt), Am Stadtpark

Va.-Nr.: 19V09000779700002
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Schirmherr:
Start und Ziel:

Startnummernausgabe:

Startgeld:

Meldungen &
weitere Infos:

MeldeschluB:

Nachmeldungen:

Streckenverlauf:
Umkleide- und
Duschmdglichkeiten:

Ergebnislisten:

Auszeichnungen:

(Siegerehrungen)

Jan Peter Bechtluft, Biirgermeister der Stadt Papenburg
Innenstadt Papenburg-Untenende, Am Stadtpark (vor dem Verlagsgebdude der Ems-Zgitung)

Voranmelder: 29.03. (15.30 — 18.30 Uhr) / 30.03. (11.00 — 14.00 Uhr)

in der OLB-Geschaftsstelle, Hauptkanal links 48, 26871 Papenburg

Vor- und Nachmelder am Veranstaltungstag im Start/Zielbereich (Meyers Miihle).
Fur Papenburger Schulen nur am Veranstaltungstag!

Schiiler/innen: 3, Euro (Teilnehmer Papenburger Schulen u. Kindergérten nur bei Voranmeldung
auch diber 5 u. 10 km — ohne Handtuch — bis 25.03. frei)

5 km Lauf: 8,— Euro/10 km Lauf: 10,— Euro, Walking: 8,— Euro,

2 km Lauf: Jugend- und Hobbylaufer: 4, Euro (pro Teilnehmer) Nur Barzahlung, keine Uberweisung!

maoglichst online: www.lg-papenburg-aschendorf.de,
schriftlich: Peter Bergfeld, Margaretha-Meinders StraBe rechts 3, 26871 Papenburg
Email: olb-citylauf@web.de, 0175 8664937

25. Mérz 2019

Einzelmeldungen am 31.03. bis 60 Min. vor dem jeweiligem Start bei der Start-Nr. Ausgabe vor Ort
und auch bei der Start-Nr. Ausgabe am Freitag/Samstag in der OLB-Geschéftsstelle am Hauptkanal
gegen 2 Euro Nachmeldegebiihr mdglich. Als Nachmeldungen gelten auch nach dem 25.03. per Post
oder Mail eingehende Meldungen.

siehe Skizze, (5 km + 10 km DLV vermessen)
weibl./ménnl. Teilnehmer: Mariengymnasium, am Stadtpark
100 m nach dem Zieleinlauf

werden unmittelbar nach der Auswertung ausgehangt. Zusendung per Post gegen 2,— Euro Gebuhr.

Medaillen filr alle im Ziel (Siegerehrungen sehr zeitnah auf dem Mihlenplatz)

Nachwuchsldufe Nr. 2-7:  Pokale fiir Klassensieger (Urkunden bis Platz 6)

5und 10 km: Pokale/Preise fiir die Erstplatzierten jeder Altersklasse (Urkunde bis Platz 3)

Preisgelder: fiir die ersten 3 im Einlauf diber 10 km (100,~, 75,~/50,— Euro —mannl./weibl.)
Urkunden bis Platz 3 vor Ort, Erinnerungshandtiicher fiir alle Voranmelder
(5 km-Lauf, 10 km-Lauf und Nordic-Walking)

Jugend- und Hobbylauf:msPokale fiir Gesamteinlaufsieger mannlich/weiblich. (Urkunde bis Platz 3)

Walking: Urkunden fiir alle

Alle weiteren Informationen

- enthilt diese Ausschreibung.

= Aktuelle Infos unter:
www.lg-papenburg-aschendorf.de
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Sonntag, den 31. Marz 2019
1. Wertungslauf des Emsland-Cup

Nr. | Zeit Strecke / Lauf Klasse/n Jahrg. Wertung Runde
1| 11.45 | 5km Walking / .3 - ohne - —alle - —ohne — H1x
Nordic Walk  corbrs mix
2| 12.45 | 600 m A W (6, 5, 4) 2013/14/15 pro Jahrg. Start/Deverweg
Bambini-Médchenlauf * + zurlick
3| 13.00 | 600m A M (6, 5, 4) 2013/14/15 pro Jahrg. Start/Deverweg
Bambini-Jungenlauf * + zuriick
411315 | 900 m Iﬁ_J"éV U9 (W8, 7) 2011/12 pro Jahrg.
Médchenlauf
5] 13.30 | 900 m INJOY U9 (M8,7) 2011/12 pro Jahrg.
Jungenlauf
= M 1x
6 | 13.45 | 900 m @ Ktakzzs U12 (W9, 10, 11) 2010/09/08 pro Jahrg.
Médchenlauf
7| 12.00 | 900 m @ tebizan U12 (M9, 10, 11) 2010/09/08 pro Jahrg.
Jungenlauf
8 | 1415 | 2 km PZ[&]4 Lauf W+Mugend) | U12/U14/ 08/09u.06/07 | proJahrg. |m1x
U16 05/04
und Hobbylaufer -ohne 2003 u. alter M/W
*die Kinder sollten 4 Jahre alt und die 600m laufend, und mdglichst selbststéndig absolvieren kdnnen.
Hauptldufe und 1. Wertungsldufe fiir den ELCup 2019, DLV vermessen!
9| 14.35 | 5 km Lauf M U14/U16/U18 | 07/06, 05/04, 03/02, | pro Klasse HE1x
U20/Mé., Fr. | 01/00 m1x
1999 und alter
10 | 15.20 | 10 km Lauf ] U16/U18/U20 | 05/04,03/02,01/00, | pro Klasse mix
M4., Fr. 1999 u. lter m3x
Siegerehrungen: finden unmittelbar nach Auswertung der Laufe wéhrend der Veranstaltung
auf dem Miihlenplatz (bei der Miihle) statt!
Haftung: Fir Unfélle, Verluste oder Schaden sonstiger Art tibernimmt der Veranstalter keinerlei Haftung
Hinweise: Es diirfen keine Kinder durch die Zieleinlaufgasse begleitet werden!

Altersklassen ménnliche/weibliche Jugend 5/10 km

Altersklassen Ménner/Frauen 5/10 km:

Angehdrige kdnnen ihre Kinder nach dem Zieleinlauf in Empfang nehmen!

Aktuelle Hinweise, evtl. Anderungen nach Druck dieser Ausschreibung auf unserer Homepage:
www.lg-papenburg-aschendorf.de, Infos auch telefonisch unter 0175 8664937 (Peter Bergfeld)
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ASK

Die Gesundheitskasse.

Mit Sicherheit

Sportmedizinische
Untersuchung

Arnd Peiffer, Biathlon-Olympiasieger: , Eine sportmedizinische
Untersuchung sorgt fur zusatzliche Sicherheit. Sie schiitzt vor
Uberlastungen und beugt bestenfalls Verletzungen vor.” Das

geht mit der neuen AOK-Mehrleistung* ganz unkompliziert
alle 2 Jahre bei einem Sportmediziner.

* Wir erstatten 80 % des Rechnungsbetrages, bis zu 250 Euro im Jahr fur alle Mehr-
leistungen zusammen.




