
Verkehrsregelplan City-Lauf 2014 –intern !!
Streckenposten - Organisation / Einweisung (10.45 Uhr Höhe Ems-Center:

Günter Buss ( LG ) , Carsten Heyen / Ali Etemaj ( THW )    - Bl. I von IV
Zu Nr. 1: Teilung der Fahrbahnen der Straße Am Stadtpark von Hausnummer 25 (Comfort 

      Hotel) bis  zum Kreisel Am Stadtpark durch Aufstellung von Leitbarken und 

      Absperrband
5 Leitbarken mit gelben WL              

2 Rollen Absperrband

(1 Streckenposten)                      THW 1._____________________________
Zu Nr. 2: Vollsperrung der Parkplatzausfahrten vom CEKA-Parkplatz auf die Straße Am 

                Stadtpark ( Alter Schulweg !)

2 Sperrböcke mit 5 roten WL + VZ 250 


(1 Streckenposten)                     THW 2._____________________________
Zu Nr. 3: Vollsperrung der Kreiselausfahrten Karl-Hillers-Str. und Ceka-Parkplatz

2 Sperrböcke mit 5 roten WL + VZ 250 


(2 Streckenposten)                     THW 3._____________________________
                                                               THW 4._____________________________
Zu Nr. 4: Teilsperrung des Kreuzungsbereiches Am Stadtpark/Friederikenstr.
a) Vollsperrung der Fahrstreifen „Geradeaus und Rechtsabbieger“ der Straße Am    

Stadtpark in Richtung Kreisel mit Leitbarken mit gelben WL und dem VZ 209-10 

5 Leitbarken mit gelben WL

1 VZ 209-10 (vorgeschriebene Fahrtrichtung links) inkl.  Aufstellmaterial

b) Vollsperrung der Straße Am Stadtpark in Höhe der Einmündung Friederikenstr.

1 Sperrbock mit 5 roten WL + VZ 250 + Zusatzschild „City-Lauf“

3 einfache Sperrböcke

c) Vollsperrung der Straße Am Stadtpark in Höhe der Einmündung Friederikenstr. (in   

Höhe Fa. Hertz)

1 Sperrbock mit 5 roten WL + VZ 250 + Zusatzschild „City-Lauf“

3 einfachen Sperrböcke

d) Vollsperrung des Fahrstreifens „Linksabbieger und Geradeaus“ der Friederikenstr. in Richtung Am Stadtpark mit Leitbarken mit gelben WL und dem VZ 209-20


       5 Leitbarken mit gelben WL


       1 VZ 209-20 (vorgeschriebene Fahrtrichtung rechts) inkl.  Aufstellmaterial


       (insgesamt 2 Streckenposten)
THW 5._____________________________
                                                                       THW 6._____________________________   
Weiter BL. II
BL. II

Zu Nr. 5: Vollsperrung der Parkplatzausfahrt zur Friederikenstr. 

1 Sperrbock mit 5 roten WL + VZ 250 


( ohne Streckenposten)
Zu Nr. 6: Vollsperrung der Straßen Hauptkanal rechts und Hauptkanal links in Höhe der   

                  Einmündung B 70 (wie beim Wochenmarkt)

2 einfache Sperrböcke + VZ 254   THW 7.________________________ (Röttgers)    

(3 Streckenposten)                         THW 8._______________________   (Sparkasse)                                                                      

                                                                   THW 9.________________________ (Wissmach)

Zu Nr. 7: 2 Fußgängerbrücken zwischen  Hauptk. rechts u links, kurz vor bzw. in Höhe Cafe 
                Mozart
               1. Brücke mit Flatterband an beiden Seiten absperren, 

               2. Brücke in Höhe Cafe:  (1 Streckenposten)  THW 10._______________________
Zu Nr. 8: Halbseitige Sperrung der Dechant-Schütte-Str. in Höhe der Einmündung B 70

1 kleiner Sperrbock mit gelben WL + VZ 250 + Zusatzschilder „Anlieger frei“+ „City-Lauf“
-ohne Streckenposten – 

Sperrbock bitte in den Seitenraum stellen, sodass ein Einfahren noch möglich ist.)
Zu Nr. 9: Vollsperrung der Richardstr. in Höhe der Einmündung Dechant-Schütte-Str.

1 Sperrbock mit 5 roten WL + VZ 250

(1 Streckenposten)                     THW 11._____________________________
Zu Nr. 10: Vollsperrung der Pater-Raskin-Str. in Höhe der Einmündung Dechant-Schütte-Str.

1 Sperrbock mit 5 roten WL + VZ 250 

( 1 Streckenposten)                    THW 12 _____________________________   
Die Zufahrt zum Gelände der Nikolai-Kirche über den Hauptkanal muss stets gewährleistet bleiben.           
Zu Nr. 11: Vollsperrung der der Landsbergstr und Dechant-Schütte-Str. ( aus Richt. 

                 Richardstr. kommend)

2 Sperrböcke mit 5 roten WL + VZ 250


(1 Streckenposten)                   THW13._____________________________
Weiter Bl. III 

Bl. III 

Zu Nr. 12: Vollsperrung des Deverwegs in Höhe der Einmündung Dechant-Schütte-Str. 


1 Sperrbock mit 5 roten WL + VZ 250     LG 1 Hendrik Vinke
(1 Streckenposten)
11.45 Uhr - 5 km Walking: 1. (große) und 2. (mittlere) Runde: Deverweg sperren ! Die Läufer laufen geradeaus weiter in Richtung von Arenberg-Str,

anschließende 900 m Läufe kommen hier nicht lang

13.45 Uhr u. 14.00 Uhr - 2 km : Dech.-Schütte Str. Richt. vonArenberg-Str. sperren, 

                                                      Läufer in den Deverweg  Richt. Ems-Center leiten

14.30 Uhr- 5 km Lauf : wie beimWalking 1. (große) und 2. (mittlere) Runde: Deverweg 
                                        sperren ! 

                                        Die Läufer laufen geradeaus weiter in Richtung von Arenberg-Str,

15.15 Uhr -10 km Lauf: 1 (kleine) Runde:  Dech.-Schütte Str. Richt. vonArenberg-Str. 
                                          sperren, Läufer in den Deverweg  Richt. Ems-Center leiten

                                         3 x gr. Runde: Deverweg sperren !

                                         Die Läufer laufen geradeaus weiter in Richtung von Arenberg-Str,

Zu Nr. 13: Sperrung des Lüttmannsweg mit Flatterband bzw. Freigabe für 5 kmWalking um 

                  11.45 und 5 KM- Lauf um14.30 Uhr
                 (1 Streckenposten)                          LG 2: Steffen Gerbrand
Zu Nr. 14: Vollsperrung der Straße Hoffskanal in Höhe der Einmündung Von-Arenberg-Str.

1 Sperrbock mit 5 roten WL + VZ 250 + Zusatzschild „City-Lauf“

1 einfacher Sperrbock


(1 Streckenposten)                               LG 3: Jannes Meyring
* Die Läufe 900 m und 2 km von 12.45 – 14.00 Uhr kommen hier nicht vorbei !
Zu Nr. 15: Vollsperrung der Straße Hoffskanal in Höhe der Einmündung Deichstr./Bahnhofstr.

1 Sperrbock mit 5 roten WL + VZ 250 + Zusatzschild „City-Lauf“

1 einfacher Sperrbock


(1 Streckenposten)                               LG 4: Jan Vinke
* Die Läufe 900 m und 2 km von 12.45 – 14.00 Uhr kommen hier nicht vorbei !
Zu Nr. 16: Halbseitige Sperrung der Bahnhofstr. in Höhe der Einmündung An der Alten Werft
1 Sperrbock mit 5 gelben WL + VZ 250 + Zusatzschilder „Anlieger frei“


( ohne Posten)                                     
Weiter Bl. IV 

Bl. IV 

Zu Nr. 17: Vollsperrung der Fahrzeugbrücke zwischen Hauptkanal rechts und links
                  und Einmündung Lüttmannsweg


Ggfls. 1 Sperrbock mit 5 roten WL + VZ 250, sofern nicht bereits gesperrt!

(1 Streckenposten)                              LG 5:  Sven Kösters  
* Die Läufe 900 m u. 2 km von 12.45 – 14.00 Uhr kommen hier nicht vorbei !
Wichtig: beim 5 km Walking und 5 km Lauf kommen die Läufer in der 1. Runde aus dem Lüttmannsweg und müssen links rum in Richtung Ems-Center geleitet werden.
Zu Nr. 18: Vollsperrung der Straße Hauptkanal rechts in Höhe der Einmündung Deverweg

1 Sperrbock mit 5 roten WL + VZ 250  LG 6: Werner Kösters

(2 Streckenposten)                      LG 7: Jannes Buss 
Zu Nr. 19: Vollsperrung der Straße Deverweg in Höhe der Einmündung Am Ems-Center + 

Aufstellung des Verkehrszeichens 250 + Zusatzschilder in Höhe der Kreiselausfahrt   

zum Deverweg

1 Sperrbock mit 5 roten WL + VZ 250 + Zusatzschild „City-Lauf“

1 einfacher Sperrbock

1 VZ 250 + Zusatzschilder „City-Lauf“ und „Anlieger frei“ inkl. Aufstellmaterial für die Kreiselausfahrt.

(1 Streckenposten)                             THW13._____________________________
Zu Nr. 20: Vollsperrung der Parkplatzausfahrt OBI+Real/Am Ems-Center

1 Sperrbock mit 5 roten WL + VZ 250 + Zusatzschild „City-Lauf“


1 einfacher Sperrbock

( ohne Posten)
Zu Nr. 21: Vollsperrung der Straße Am Stadtpark in Höhe Zufahrt OBI-Parkplatz + 

    Aufstellung des Verkehrszeichens 250 + Zusatzschilder in Höhe der Kreiselausfahrt   

    zur Straße Am Stadtpark

1 Sperrbock mit 5 roten WL+ VZ 250 + Zusatzschild „City-Lauf“


1 einfacher Sperrbock


1 VZ 250 + Zusatzschilder „City-Lauf“ und „Anlieger frei“ inkl. Aufstellmaterial für die Kreiselausfahrt.

( 1 Streckenposten)                          LG 8: Lokki Langohr mit Freundin
            Nr. 20 „mit im Blick“ haben
-Ende-
