Sonntag, den 23. April 2023

OLB-City-Laut

Veranstalter: Forderverein fir die LG Papenburg-Aschendorf e V.

1. WERTUNGSLAUF DES EMSLAND-CuUP

Va.-Nr.: 23V09900013100000

GENEHMIGTER LAUF ©
BESTENLISTENFAHIGE STRECKE

www.lg-panenburg-aschendori.de
www.el-cup.de

olh-citylauf@weh.de

(5 km und 10 km E2/"Z vermessen)
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SPORT H%\ Sporft.
2000 < SsSsen

Aschendorf ¢ sportklahsen.de

KNAUER & LIEBAU

Papenburg-Untenende
(Innenstadt), Am Stadtpark
Start: 11.45 Uhr

Zeit  Strecke  Ausgeschriebene Klassen und Jahrginge
1145 Skm  Walking/Nordic Walking
1245 600m  Bambini-Midchenlanf
13.00 600m  Bambini-Jungenlau ' o
13.15 900m Mddchm[au; U ( IJ/FV9, 8) Elast du Lust vor und nach dem Citylauf mit uns 2w prarmierer:
- me er-[mnger@web.de
13.30 900m  Jungenlauf U9 (W 9,8) Infos unter mby aschendorfde
1345 900m  MidchenlanfUI12 (W10,11,12) www.lg-papenourg
14.00 900m  JungenlaufUI12 (W10,11,12)
14.15  2km  Lauf (W+M Jugend Ul4/ U16) und Hobbyliufer
Skm  Hauptlaufvon Ul4 + Minner, Franen, M/W 75
llllllllll 10km  Ul6 + Mdinner/Frauen, M/W 75
Firmenstaffel 10 km (je 4 Teilnehmende, je Laufer eine Runde, der letzte Liufer trigt den Chip)
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